Nazev tematického modulu

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI




Hlavni téma: POZNAVAME SVE TELO

Téma: Ja-my

Z encyklopedie si vypisujeme zajimavosti o
lidském téle a jeho funkcich a pak s témito
informacemi seznamujeme ostatni.

Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu
jednoho z nas a do obrysu dokreslujeme
nejdllezitéjsi télesné organy.

Soutézime v kvizu na téma Mé télo a jak ho znam.
Hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata.

Zjistujeme, kolik mérime a vazime. Miry a vahy
zapisujeme a sledujeme, jak se ménime
(vypocitavame také priimérné hodnoty téchto
zmén apod.).

Hlavni téma: PECUJEME O SVE ZDRAVi, CO NAM PROSPIVA
Téma: Nase télo — kouzla pro zdravi

Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat
(odpocinek télesny, psychicky).

Nakreslené vystiihané papirové panacky a
panenky ,,oblékdme“podle rocnich obdobi.

Téma: Cistota ptl zdravi

Kontrolujeme béZznou denni hygienu (Cistotu rukou,
kapesniky...), Cistotu odévu a jeho vhodnost.

Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu.

Vymyslime si ,,popleteny pribéh“ o posloupnosti
jednotlivych ukonu osobni hygieny.

Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli,
kychani, pouziti WC, stolovani atd., upozoriiujeme
se vzajemné na prohresky proti témto zasadam.

Téma: Nas zdravy jidelnicek

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy.
Kreslime ovoce a zeleninu.

Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
dopliiujeme ho kreslenymi i vystfizenymi obrazky.

V Casopisech hledame obrazky zdravych a méné
zdravych potravin; s vysledky se seznamujeme
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formou soutéze.

Vystrihujeme obrazky rGznych jidel ( z ¢asopist a 1,2,3,6
letakd) a tfidime je na zdravd a méné zdrava,
pfipadné tvofime kolaze.

Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut, hmat) 1,3
zeleniny, ovoce, koreni a dalSich potravin.

Besedujeme o pfirodnich i uméle pfipravenych vitaminech. 3,4

Tésime se na ovocné odpoledne. Pfipravujeme 4,6
ovocné pohary )s pomoci rodi¢d nakoupime ovoce a
prichystdme ho v rliznych Upravach — budeme dbat

také na zasady spravného stolovani a po svaciné

vse uklidime).

Pfipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni pro navstévu. 2,3,5
PouZijeme potraviny, které mame radi, a které jsou
navic zdravé.

Téma: Jidlo — vSedni soucast dne
Hrajeme si na rodice a na ptikladech béznych jidel 1-5
pfipominame zasady spravné vyzivy, které by déti
mély dodrzovat. Zjistujeme, které Zivotné dalezité latky
tyto pokrmy obsahuiji.

Tvorime atlas jednotlivych potravin (nalepujeme obrazky 1,3
a kreslime).

Pfi vychazce se cvicime v drobnych nakupech potravin. 2,3

Pfripravime si svaCinovou pomazanku, ve skolni kuchynce 1,2,5
uvarime pudink.

Tvorime plan spole¢ného denniho stravovaciho a pitného  1,3,5

rezimu.
Pripravujeme slavnostni stdl pro narozeninovou oslavu. 1,2,4,5
Povidame si o ,, narodnich kuchynich, pljcujeme si 1,4,5

kucharky s obrazky narodnich jidel a jednoduché pokrmy
si zkusime pripravit ve skolni kuchyrice.

Téma: Poznavame houby
Poznavame houby, které rostou v blizkém lese 1,3
(pracujeme také s obrazky a atlasem hub).

Besedujeme s mykologem. 1,3

Na vychazce si hrajeme na zalesaky a vafime v 1,4
kotliku (napfiklad pravou bramboracku).

Na vychazkach do pfirody si ovéfujeme své znalosti 1,5
hub a zjistujeme, jak nezaménit jedlé za jedovaté.



Téma: Chci byt zdravy
Cteme o détskych nemocech a jejich lé¢eni, zajimame 1,6
se o zdravotni prevenci.

Vypravime si o rezimu dne pfi [éCeni doma na lGzZku. 1,3

Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, zachazet 1,2,3
s léky ( pti nespravném uzivani nam mohou skodit), co
je to respiracni doba |ék( atd.

Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2

PFi vychazce jdeme ke zdravotnimu stredisku nebo k 1,5
nemocnici a hovofime o rliznych oddélenich, ktera tam

lidé mohou navstivit, zjisStujeme, kdy a kde najdeme

lékarskou pohotovost apod.

Téma. U lékare
Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet draziim, co 1,3
se nam muZe stat pfi koupdni, pfi jizdé na kole atd.

Vypravime si své zkusenosti z pobytu v nemocnici 1,4
nebo u lékare. Vytvarime si spravny nazor na lékare
jako na pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi.

Besedujeme s Iékafem nebo zdravotnici o jejich praci. 1,3,5

Hrajeme si na Iékare a na pacienta. Nebojime se 2,3
navstévy ordinace.

Téma: Pfiroda léci
Vyhledavame |écivky v atlase rostlin, popfipadé je 1,5
i kreslime a zjistujeme, jaké maji ucinky.
Sbirame a susime nejznaméjsi IéCivky v nasem okoli, 1,
vysvétlujeme si, k ¢emu slouzi.

Besedujeme se znamou bylinkarkou. 1,3
Z nasbiranych bylinek a SipkU si varime caj. 1,6
Zajdeme do lékdrny, kde pfip. besedujeme s magistrou 1,3,4

o vyznamu léka.

Povidame si o tom, jak se dfive lécilo (s uzitim 1,3
kniznich ukazek).

Téma: Pecujeme o svij vzhled
Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach procvicujeme 6
své télo.

SoutéZime ve znalostech zdkladnich hygienickych navyk( 2,3
a v dovednostech pfi péci o nas zevnéjsek.

Pfi péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché 1,2,3
kosmetické pripravky miZzeme doma pouzivat.



Téma: Usmév nam slusi
Povidame si o péci o nas chrup. 1,2,3

Procvi¢ujeme si techniku radného cisténi zub. 1,2

Besedujeme se stomatologem nebo jeho zdravotni sestrou. 1,2

Téma: Co nas muze ohrozit
Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich 1,4
prostiedcich apod.,abychom se vyhnuli Urazu.

Poradame vylet dopravnim prostfedkem a procvi¢ujeme 3,4
bezpeénou orientaci v okoli.

Na modelovych situacich zkousime chovani pfi snaze 1,3
neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, u¢ime se
privolat pomoc dospélého nebo policie.

Besedujeme s pfislusnikem policie o trestnych Cinech 3,4,5
vuci détem, ptame se, jak pozadat dospélého o pomoc
pro sebe nebo pro kamarada v mimoradnych situacich.

Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny. 1,2,6

Téma: UZ vim jak — den bez tGrazu
Ptame se, co nam muzZe uskodit (neznama zvirata, 1,3,5
lidé apod.).

Na vyleté si uvédomujeme mozna nebezpedi a zjistujeme, 1,2,6
jak jim predchazet.

Vypravime , co se nam nebezpecného prihodilo, jak 3,5
jsme situaci zvladli.

Ucime se telefonovat — ozndmime Uraz, pfivolame 1,4
pomoc, ,hovorime” s détskym krizovym centrem,
linkou dlvéry ( vytvarime modelové situace).

Téma: Aul! To boli! Zachranci
Kontrolujeme podle seznamu, co vSie ma obsahovat 1,2,6
prirucni lékarnicka.

Ucime se pouzivat lékarnicku. 1,2,4,5
Ucime se zdsaddm prvni pomoci. 1,2,3,5
Pfendsime zranéného, poskytujeme prvni pomoc 1,2

pfi zlomeniné.

Soutézime v dalSich dkolech, které bychom méli 1,2,3,5
zvladat pfi prvni pomoci.

Téma: Chci byt fit
Besedujeme s odborniky o navykovych latkach, 1,2,3,4,6



s nimiz se miZeme setkat. Odhalujeme dalsi nebezpedi,
ktera nas mohou ohrozit (injekéni jehly na piskovisti,
neznamé ndpoje, bonbony apod.).

Kreslime navrhy plakatd proti koufeni a uzivani dalSich 5,6
navykovych latek.

Hlavni téma: CHODIME VEN KAZDY DEN
Téma: Kazdodenni pobyt venku

Denné chodime do pfirody, na Skolni hfisté apod. 5,6
Kazdy mésic se naucime novou hru. 6
Poradame jednoduché soutéze s micem Ci se 6

Svihadlem (hrajeme tzv. Skolku).

Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 6
relaxujeme pfi spontannich hrach (individualné i ve
skupinach).

Téma: priroda — nase télocvicna
Na vychazkach prekonavame prirodni prekazky pro 5,6
nase hry vyuzivame pfirodni prostredi.

Prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé prirodé. 1,4,5,6

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem 6
paméti a orientace v pfirodé.

Téma: Otutzilci
Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych chvilkach 1,6
relaxujeme pfi hudbé.

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, 6
zpivame.
Navstévujeme plavecky bazén, vyuzivdme saunu. 6

Téma: Zimni radovanky
PFi vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy 3,5,6
zvifat na snéhu.

Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonalejsi) 6
postavi snéhuldka.

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do 6
dalky apod.

Kreslime do snéhu, do snéhové plochy vysla- 6

pavame jednoduché obrazky (individualné i skupinové).

Chodime bruslit. 6



Téma: Micové hry
Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime 6
se v jejich dodrzovani.

NacviCujeme vybijenou i kopanou na hfisti a v télocvicné. 6

Jednotlivd oddéleni druziny soutézi v micové olympiddé. 3,6

Téma: Atleticka olympiada — sportovni odpoledne
Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,4,5

Vymyslime celkovy program a planujeme, kde 2,6
budou jednotliva zavodni stanovisté.

Navstévujeme mistni stadion a seznamujeme se s 2,3,6
pravidly( rGznych sportovnich disciplin (napf. desetiboj).

Kreslime sportovce a z naSich navrh( tiskneme 6
pozvanky, diplomy, kreslime plakaty.

Hrajeme si na rozhodd¢i — jsme objektivni, vime, co je 1,2,5
yfair play” (pracujeme se stopkami, méfime presné

vykony soutéZicich apod.)+ pfi organizaci sportovnich

zavodu spolupracujeme s rodici a uditeli.

Na pripravené sportovni odpoledne zveme rodice, 1,2,3,4,6
prarodice a ucitele, kteti s nami spolupracuji; pfipravujeme
pro né obcerstveni.

Vysledky soutézi spolecné vyhodnotime a seznamime s 3,5,6
nimi verejnost v mistnich novinach nebo je otiskneme ve
Skolnim casopise.



